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MO DAU

Dinh budng tit cung (IUA — intrauterine
adhesion) hay hdi chitng Asherman 1a bénh ly
phd bién, dic trung bdi xo va dinh mot phan
hoic toan bd budng tit cung va/hodc ¢d tit
cung, gay thiéu kinh, vo kinh, dau viing bung
dudi theo chu k¥, vo sinh, siy thai lién tiép.
Phu nit ¢6 IUA néu mang thai c¢6 nguy co
nhau tién dao, nhau cai ring lugc va sinh non.

Muc tiéu diéu tri [IUA 1a khoi phuc hinh
dang budng tt cung, gidm ty & tai dinh sau
phiu thuit g& dinh, hd trg hdi phuc noi
mac va cai thién kha nang sinh san. G dinh
bang kéo (TCRA - transcervical resection
of adhesion) qua noi soi budng ti cung la
phuong phap diéu tri dau tay nhung ty 1é téi
dinh cao, tit 20— 62,5%!Y. Dy phong tai dinh,
phuc hoi chitc ning noi mac dé cai thién két
cuc sinh san 14 vAn dé ban 18. Bai viét nay
nhim muc dich cap nhat nhing bing ching
v& hiéu qua cua cic phuong phap can thiép
dy phong hién tai va gidi thiéu nhing xu
huéng méi trong quan ly IUA.

CAC BIEN PHAP CAN THIEP

DU PHONG HIEN TAI

biéu tri noi khoa

Liéu phdp hormone

Bénh nhan IUA c6 t6n thuong 16p day
cta ndi mac ti cung va md lanh ciing c6 thé
t6n thuong trong TCRA. Estrogen c6 vai trd

12 = Y HOQC SINH SAN 67

quan trong trong phuc hdi tdn thuong: (i)
hé trg stta chita ndi mac, (i) cai thién luong
méau kinh, (iii) giAm nguy co tdi dinh va liéu
phap estrogen sau TCRA 1a budc khong thé
thiéu. Hién chua c6 dong thuin vé lidu va
loai estrogen stt dung. Hudng dan thuc hanh
ctia Hiép hoi phiu thuit ndi soi 6 bung trong
phu khoa tai Hoa Ky (AAGL) va Hoi noi soi
trong phu khoa tai chau Au (ESGE) cung d&
xudt st dung liéu 2,5 mg/ngay estrogen chiét
xudt tit nudc tiéu ngua lién hop (CEE) trong
2 dén 3 chu ky va c6 thé két hop véi progestin
hoic khong!!.

Téac dong [én ndi mac td cung dudong
nhu khong ting 1én khi tang liéu estrogen.
Mot nghién cttu ngiu nhién c¢6 nhém chiing
(RCT) cho thay khong 6 su khac biét vé ty 1é
tai dinh sau phiu thuét tach dinh khi diéu tri
véi lidu 6 mg/ngay hay 2 mg/ngay?. Liéu cao
estrogen lam ting nguy co bién ching, nguy
hiém nhét [a huyét khéi tinh mach. Hién c6 it
nghién cttu vé& hiéu qua cta cic dudng dung
estrogen khac nhu chuyén thubc vao budng
tit cung hodc stt dung duong dudi da.

Hormone tdng truwdéng

(Growth hormone — GH)

Thu thé GH ciing c¢6 nhiéu tai ndi mac ti
cung”!. GH va estrogen hiép dong lam ting 4i
luc ctia thu thé hormone va thic ddy chuyén
héa, tdng hop céc protein can thiét. GH tac
dong ting do day ndi mac tit cung va ting



twdi mau. Két qua tit mot RCT (nam 2019)
trén 93 bénh nhan cho thiy GH lam ting kha
nang tiép nhan phoi va ty 1é ¢6 thai & bénh
nhAn ¢4 ndi mac t cung mong®.

Liéu phdp khdng sinh

Hién khong c6 bing ching vé st dung
liéu phap khéang sinh thuong quy trude, trong
va sau phiu thuit cho bénh nhan ITUAM.
Huéng dan lam sang ctia Hiép hoi san phu
khoa Hoa Ky (ACOG, nim 2018) khong
khuyén cdo diing khang sinh khi phiu thuat
noi soi budng ttt cung chan doan va diéu tril*l.
Do nguy co vé gia thuyét ctia nhiém tring
thit phét va la nguyén nhan nguyén phat ctua
IUA nén nhiéu phiu thuit vién van st dung
khéng sinh trudc, trong hoic ca sau TCRA.

Céc phuong phép tao hang rao vat ly
Cic vt liéu nang do budng tit cung
tam thoi (Uterine stent/non-degradable
scaffold)

Dua vao nguyén ly IUA chi xult hién
khi 2 mit cta budng ti cung tiép xtc véi
nhau va cdc vat liéu gdm: dung cu ti cung
(intrauterine devices — IUDs), éng thong
Foley va béng dong dang véi budng tit cung
(intrauterine suitable ballons — ISBs). Lua
chon vat liéu tiry vao phau thuat vién, dya
trén danh gig vé mac do va kiéu dinh.

Dung cu ti¢ cung

[UD thudng dung dé tranh thai, nhung da
duge st dung cho bénh nhan IUA. Tuy vi
tri va mic do dinh ma cac loai IUD (dang
chit T, ch@t O hoic hinh dang gibng budng t
cung) dugc lya chon. IUD c6 bé mit tiép xtc
gidi han, kha ning tach thanh trudc va thanh
sau khong hoan toan, nhét 1a khi dinh nhiéu.
[UD dang chit T ¢6 chia ddng khong duge
khuyén cdo do kich thich phan tng viém tai
chd. TUD ¢6 thé két hop véi céc lidu phap
khac nhu liéu phap hormone, acid hyaluronic
hay mang &i; nhung két qua second — look va
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Hinh 1. Cac vat liéu nadng d& td cung tam thoi.
(A) Dung cu td cung; (B) Ong théng Foley;
(C) Bong dong dang budng td cung (ISB).

theo doi ty 1&é mang thai khong khéc biét!!.
Nguy co nhiém tring néu dua IUD vao budng
tit cung sau TCRA khoang 8%, thim chi la
xuyén co. IUD dé lai trong budng tt cung lau
6 thé 1a con dudng xAm nhép ctia tic nhan
nhiém triing, gay xo héa ndi mac.

éng thong Foley

Ngoai muc dich thong tiéu, éng thong
Foley con duge dung diéu tri IUA. So véi
[UDs, dit 6ng thong Foley sau TCRA c6
nhiu vu diém hon nhu gidm nhiém tring va
6 hiéu qua véi dién tich t6n thuong 16n. Su
vuot troi cta 6ng thong Foley so véi IUDs
dugc ching minh bing mot tdng quan hé
théng ctia tac gia Di Spiezio va cOng sy ding
trén Tap san Sdn phu khoa va sinh san chau Au
(2016) 0L

Béng dong dang véi budng tie cung

ISBs gibng hinh dang budng ti cung diing
du phong chay mau sau phiu thuat va da
duoc stt dung phd bién nhim giam IUA thi
phat sau can thiép budng ti cung va TCRA.
ISBs dugce dua vao ngay sau phau thuat, véi
mot luong nude nhim tach cac thanh va géc
ctia budng tl cung ¢ mitc do phit hop. Mot
nghién ctu trén bénh nhan IUA mtc do
trung binh dén niing so sanh hiéu qua ctia ISB
va bng thong Foley. Két qua cho thiy ISBs
c6 hiéu qua hon 6ng thong Foley, dic biét &
trudng hop ning!®. Chua cé ddng thuan vé
lugng nudec bom vao ISBs vi: néu lugng nudce
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bom vao it thi sé khong dat hiéu qua nang
do trong khi lugng nhiéu thi ¢ nguy co ting
ap luc qua mic giy chén ép ndi mac, thiéu
mau, hoai ti va anh hudng dén stta chita, téi
tao sau TCRA. Trong tuong lai can c6 thém
nhitng nghién cttu dé 1am 16 vAn dé nay.

CAC XU HUONG MOI TRONG

CAN THIEP DU PHONG

Céc vat liéu sinh hoc

Ngoai dic tinh tao hang rdo co lap tén
thuong, vat liéu sinh hoc cé kha nang tu
phan hay sinh hoc va mot sb dic tinh riéng.

Ciy ghép mang 6i (Amniotic

membrane transplantation — AMT)

Té bao bifu md mang 6i (Amniotic
membrane — AM) tiét ra collagen, yéu t6 ting
trudng, cytokines, acid hyaluronic ¢6 vai trod
kich hoat qua trinh ting trudng, di chuyén
ctia t& bao biéu mo. AM con cé té bao sinh
dudng trung m6 mang 6i nguoi (hAMSCs),
la té bao gbc toan ning (pluripotent stem
cell). AM lan dau tién duge st dung diéu tri
[UA mitc do trung binh va ning nam 2006
bing cich pht 1én phan diu va phan “béng
cuff” ctia 6ng thong Foley 10F va dé lai trong
budng tit cung sau TCRA véi phan 16n phia
dudi “béng cuff’ duge cit bd. Pa c¢6 bing
chiing cho thAy AMT an toan, hiéu qua trong
du phong tai dinh, khoi phuc lugng mau kinh
nhung khong tic dong 1én ty 1& ¢6 thai va ty
1¢ sy thai ty nhién!”. Trong tuong lai, cAn c6

thém nhitng nghién cttu RCT véi thoi gian
theo doi dai hon.

Chét nén ngoai bao ctia bang quang

(UBM)

Bang quang lon duge xtt Iy dé thu dugc
chét nén ngoai bao va mang nén cé tic dong
tao mdi trudng hd tro té bao di chuyén, ting
sinh va diéu hoa qué trinh hinh thanh xo
dinh. Ngoai ra, UBM c6 hoat tinh mién dich
ty nhién, dé khang nhiém khudn, cAu tric 3
chiéu ctia mot hang rao co hoc Iy tudng va
khd nang khdi dong qua trinh tai tao mo.
Bing ching in vivo trén chudt IUA thuc
nghiém cho théy su téi tao ndi mac hiéu qua,
do day tang lén, viing xo dinh gidm xubng va
tang sinh cac tuyén ndi tai, cai thién kha ning
tiép nhan!™.

Lép dudi niém rudt non (SIS)

SIS dugce tao thanh khi loai bd t& bao va
gitt lai chit nén ngoai bao ctia md dudi niém
rudt non lon c6 chita céc yéu tb ting trudng
va la vat liéu nang do mo Iy tuwdng. Nghién
cttu in vivo cho théy tac dong thay d6i thanh
phin cic yéu td phan anh kha ning tiép
nhén, ting dang ké do day noi mac, giam ty 1é
x0 & m6 hinh IUA thuc nghiém va cé nhiéu
trién vong ctia mot vat lidu vira nang da, vira
c6 tic dong sinh hoc!.

Acid hyaluronic (HA)

HA 6 dic tinh la dich long nén dé dan
trai déu ra va tao hang rao c6 1ap t6n thuong
trong khoang 72 gid, ngin dinh sau phiu

Hinh 2. C&y ghép mang 6i dy phong téi dinh sau TCRAI™
(A) Mang 6i boc phan dau 8ng thong Foley; B) Nai soi budng tU cung sau 4 tuan, van con sy hién dién mang &i.
(C) Noi soi bubng tU cung sau 12 tuan, hinh dang binh thudng va khéng con mang &i.
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thuat. HA duoc dung dudi dang lién hgp
(CHA — crosslinked hyaluronic acid). Mot
phan tich gop cho thiy st dung CHA c6
hiéu qua: gidam ty 1é phat sinh IUA = 0,42;
KTC 95%, 0,30 — 0,57; P < 0,01); gidam do
niang IUA (sai khdc vé trung binh diém sb
dinh (MD) = -1,29, KTC 95%, —1,73 — 0,84,
P<0,001)®. Hiéu qua ctia CHA khong phu
thudc loai t6n thuong nhu u xo co tit cung
dudi niém, polyp ndi mac ti cung, vach ngin
tt cung. Ty & ¢6 thai sau TCRA c6 st dung
CHA ting lén (RR = 1,94; KTC 95%, 1,46 —
2,6; P<0,01)®. Can thém nhing nghién ctu
so sanh hiéu qua cua cac ché phdm CHA c6
ndng do khéc nhau.

Chitosan

Ngoai dic tinh ctia mot hang rao vat ly,
chitosan con cé 2 tac ddong quan trong: Dau
tién, né kich hoat ting trudng té bao soi
(fibrocyte), t& bao biéu mo, té bao ndi mod
mach mdu va tc ché hinh thanh mé seo,
tao thuin loi cho qua trinh chita lanh t6n
thuong. Tiép theo, né tic dong 1én kha ning
cAm méu va e ché tang trudng cua vi khuin
tai chd, giam nguy co nhiém triing thi phat.
Chitosan la din xuét cta chitin, 13 mdt hop
chét rAt ddi dao trong tu nhién nhu vé céc
loai gidp xdc (tom, cua) va thanh t& bao nim.
Hién chua c6 nhiéu nghién cttu trén 1am sang
0 nhom bénh nhan TUA.

Cellulose oxy héa

Cellulose dugc oxy hoa va trung hgp thanh
soi, dét thanh tAm vét liéu ¢6 tén thuong mai
la INTERCEED. D4y la san phim dau tién
duge Co quan quan Iy duge pham va thubce
Hoa Ky (FDA) chép thuin du phong dinh
sau md. Interceed duoc co thé hip thu dé
dang va khong c6 tac dong bat lgi 1én ndi moi.
Téc dong chbéng dinh cua interceed theo co
ché: (i) tao hang rdo vat Iy, (ii) giam dap tGng
viém tai chd; (iii) kich thich giai phong men
protease phan giai soi fibrin, 1a mit xich cta

qué trinh tao xo dinh; (iv) ting sinh tuyén,
dua dén cai thién kha nang tiép nhan ctia noi
mac ti cung!™.

Huyét twong giau tiéu cau

(Platelets rich plasma — PRP)

Tiéu cAu trong PRP nhiéu gip 3 — 5 lan
ndng do trong huyét tuong tuoi. PRP chia
yéu tb ting trudng, peptide, chemokines,
cytokines c6 kha ning kich thich ting sinh,
biét héa té bao ndi mac hoidc té bao gbe noi
mac tlit cung, khdi dong cac con duong can
tiét nhim cai thién ddp Gng cta ndi mac tit
cung v4i hormone va kich hoat qué trinh lam
t6 ctia phoi. Mot RCT khao sét sit dung PRP
cho nhitng bénh nhan c6 ndi mac mong hay
dap tng kém véi hormone dat két qua noi
mac tang sinh phit hop hon va ty 16 1am t6, ty
1¢ thai lAm sang déu cao hon nhém ching!.

Liéu phap phéng thich té bao hoic

phan tit dugc chat

H¢ théng phong thich té bao goc

Té bao gbc c6 kha ning biét héa thanh té
bao ctia ndi mac t cung va ndi mo mach mau,
tiét cytokine diéu hoa qué trinh chét theo chu
trinh cta té bao tai viing t6n thuong, nhit 1a té
bao gbc ndi mac ti cung, ddm bio ngudn cung
té bao cho stta chita va hdi phuc. Cac ngudn
té bao gbc gdm: tuy xuong (BMDSCs), md
md (ADSCs), té bao i cia ngudi (AMSCs),
té bao day rén (UC — MSCs), té bao nodi mac
t&t cung (ESCs). Tac dong sé dugce tdi da khi
két hop véi hé théng phong thich nhu manh
ghép collagen, c6 kha ning phan huy sinh
hoc, tinh twong hgp md cao va khong gay dap
Ging viém. Mot nghién cttu & pha I nhim déanh
gid hiéu qua cua UC — MSCs phéng thich t
manh ghép collagen diéu tri cho bénh nhén
vo sinh do IUA tai phat cho két qua do day
noi mac ting lén, s6 diém mic do dinh gidm
hon so véi céc bién phap diéu tri trude day'™.
O thoi diém sau 30 thang theo doi, c6 10/26

bénh nhan da c6 thai.
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Hat heparin — Poloxamer

Estradiol thuong duge dung sau TCRA,
nhung ndng d6 cua dugc chét tai ndi mac tit
cung thip; va cAu tric hat micelle heparin —
poloxamer dong géi 17 — estradiol bén trong
12 mot hé théng phong thich duge chit tai
chd Iy tudng. Nghién ctu thuc nghiém trén
chuot duge stt dung liéu phap trén da mang
lai két qua kich hoat su ting sinh té bao va tc
ché qué trinh chét ty nhién caa té bao, gitp
tang cudng qué trinh hdi phuc t8n thuong!'l.

KET LUAN

Ty 1é tai phat IUA sau TCRA cao néu
khong dy phong. IUD dang chit T hay cac
loai khéc déu khong c6 hiéu qua du phong téi
dinh. Cac bién phap du phong hién tai nhu
hang rao vat Iy (bng thong Foley, béng ddng
dang ti cung), liéu phdp hormone gitp khoi
phuc lai hinh dang binh thudng cta budng
tlt cung, cai thién lugng mau kinh nhung cac
van dé lién quan dén chic ning cta ndi mac
chua dugc giai quyét. Nghién ctu vé céc vat
liéu sinh hoc da cho két qua kha quan. Cong
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nghé té bao gbc md ra co hoi sta chita tdn
thuong hiéu qua va dat tinh dac hiéu mo6 cao,
nhung vin can thém bing ching c6 gia tri.
Trén thuc hanh 1Am sang, trudc khi c6 dugc
bién phap diéu tri t&i vu thi § thic vé nguy co
dinh budng tt cung ctia cac tha thuit, phiu
thuat ¢6 lién quan can dugc nang cao.
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